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Estadisticas a propdsito del Dia Internacional de la Mujer
8 de marzo

La Organizacion de las Naciones Unidas conmemora desde 1975 el Dia Internacional de la Mujer. Fue
en México en donde se llevé a cabo la primera Conferencia Mundial sobre la Mujer, del 19 de junio al
2 de julio de 1975, durante el afio internacional de la mujer. Dos afios mas tarde, la Asamblea General

de las Naciones Unidas declar6 oficialmente el dia 8 de marzo como el Dia Internacional de la Mujer.

Datos demograficos

En el afio 2020, en Nuevo Ledn se registrdé una poblacién de 654 mil 050 personas adultas mayores
(60 afios 0 mas), las cuales representan al 11.3% de la poblacion total en el estado. De esta cantidad,
303 mil 147 (46.3%) son hombres y 350,903 (53.7%) son mujeres. [CPV 2020, INEGI]
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Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2020, INEGI.

A medida que la poblacion envejece, se presenta una feminizacién del envejecimiento ya que mientras
gue de los 0 a los 39 afios son mas hombres que mujeres en el estado; de los 40 a los 49 afios, las
proporciones por sexo son muy similares y a partir del rango de edad de 50 afios en adelante, hay
mas mujeres que hombres, siendo mayor esta disparidad en el rango de los 90 afios y més donde por
cada 100 mujeres hay solo 59 hombres. Para la poblacién de 60 afios y mas se presenta una razén
de 100 mujeres por cada 86.4 hombres. [CPV 2020, INEGI]

Los municipios con mayor cantidad de mujeres mayores son: Monterrey (108 mil 330), Guadalupe (56
mil 087), San Nicolas de los Garza (45 mil 677) y Apodaca (21 mil 334), representando al 66% del total
de mujeres mayores en el estado. [CPV 2020, INEGI]
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Por otro lado, los municipios con mayor porcentaje de mujeres mayores son: Los Herreras (29.6%),

Los Aldamas (27.5%), Paras (26.9%) y General Trevifio (26.8%). [CPV 2020, INEGI]
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Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2020, INEGI.

En cuanto el crecimiento poblacional, se espera que en el afio 2030 las PAM representen el 14.7% de
la poblacion en el estado. Por sexo, el 13.6% de los hombres tendrd 60 afios 0 méas, mientras que en
las mujeres, el 15.8% pertenecera a este grupo poblacional. Asi mismo, para el afio 2050 las PAM
representaran el 22.1%. Por sexo, el 20.2% de los hombres y el 23.9% de las mujeres tendra 60 afios

0 mas. [Proyecciones de poblaciéon a mitad de afio, CONAPQ]

Jefes de familia

En Nuevo Le6n, aproximadamente 3 de cada 5 PAM declara que es jefe de familia; sin embargo, solo
el 36.8% de ellos son mujeres. En Villaldama (69.6%) y Bustamante (67.6%) es donde mayor
proporcion de PAM son jefes de hogar, mientras que en General Zuazua (50.4%) y Pesqueria (48.8%)

es donde menor proporcion son jefes de hogar.

Por sexo, en Allende (94.1%) y Agualeguas (93.2%) es donde mayor porcentaje de hombres mayores
son jefes de hogar, mientras que en el caso de las mujeres lo son los municipios de Hidalgo (55.1%)
y Abasolo (50.3%).
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Caso contrario, los municipios donde menor porcentaje de hombres mayores son Garcia (72.2%) y
Pesqueria (68.1%), mientras que para las mujeres son los municipios de General Zuazua (25.3%) y
Pesqueria (25.1%). [CPV 2020, INEGI]

Trabajo

El 27.9% de las PAM es econémicamente activa, siendo mayor la proporcién de hombres que mujeres
gue se encuentran trabajando. Por sexo se registra que el porcentaje de hombres trabajando (39.5%)
es mas del doble que de las mujeres (17.8%). [ENOE 372023, INEGI]

Total Hombres Mujeres

Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacién de la ENOE 372023, INEGI.

En cuanto a la posicién ocupada en el trabajo, las PAM se desempefian principalmente como
Trabajadores subordinados y remunerados (51.2%) y Trabajadores por cuenta propia (37.1%). Por
sexo, de las personas que trabajan como Empleadores o Jefes son principalmente hombres (88.4%),

mientras que las que son Trabajadores sin pago son mujeres (51%). [ENOE 372023, INEGI]

De la poblacion adulta mayor que trabaja, en promedio lo hace 37.6 horas a la semana, registrdndose
mas horas a la semana en los hombres (39.2 horas) que las mujeres (34.7 horas); es decir, las mujeres
trabajan casi 4.5 horas en promedio menos que los hombres. Sin embargo, si consideramos las tareas
domésticas, es mucho mayor el tiempo dedicado por las mujeres (25.8 horas) que por los hombres
(12.1 horas). [ENOE 3T2023 y ENIGH 2022, INEGI]
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En este mismo sentido, el 31% de las PAM menciona que realiza labores domésticas, distribuyéndose
en 2.6% hombres y 97.4% mujeres. Por sexo, solo el 1.7% de los hombres menciona que participa en
labores domésticas, mientras que en las mujeres, dicha proporcion asciende al 55.9%. En los
municipios donde es mayor esta diferencia de participacion entre hombres y mujeres en actividades
domésticas es en Los Ramones e lturbide con 75.9% y Rayones con 73.5%; por otro lado, en donde
menores diferencias se registran es en Monterrey (49.6%), General Zuazua (46%) y Cerralvo (38%).
[CPV 2020, INEGI]

En cuanto a la informalidad laboral, el 61.9% de las PAM se encuentran en este sector, distribuyéndose
en 62.4% hombres y 37.6% mujeres. Dentro de su mismo sexo, la proporcion de hombres que trabajan
de manera informal representa al 59.1%; mientras que para las mujeres, esta proporcién se incrementa
llegando al 67.3%. [ENOE 372023, INEGI]

En cuanto a los ingresos laborales, se perciben diferencias notables considerando el sexo y la
condicion de trabajo formal o informal. Considerando a la totalidad de personas mayores,
independientemente de si trabajan o no en el sector informal, se estima que perciben un ingreso
mensual promedio de $7,763.95 pesos, siendo en los hombres de %8,125.71 pesos y en las mujeres
de $6,899.1 pesos. Es decir, aproximadamente lo hombres mayores ganan en promedio al mes
$1,316.61 pesos mas que las mujeres mayores. Esta diferencia en los salarios percibidos es aun
mayor en el sector formal, ya que en promedio los hombres mayores ganan $2,874.66 mas que las
mujeres mayores, mientras que en el sector informal, aunque los hombres siguen ganando en

promedio mas dinero, la diferencia se reduce a solo $907 pesos. [ENOE 372022, INEGI]

Respecto a la toma de cualquier tipo de capacitacion para el trabajo, el 20% de las PAM menciona
gue las ha tomado, siendo mucho mayor este porcentaje en los hombres (30.4%) que en las mujeres
(8.6%). De las PAM que si contaban con alguna capacitacion, las principales fueron para desempenfar
labores de chofer (7.5%), temas administrativos (7.4%) y ventas (6.8%). Por sexo, en el caso de los
hombres, principalmente se encuentran capacitados para labores de chofer o temas administrativos

(9.6%), en las ventas (7.1%) y en temas relacionados con la industria automotriz 0 mecéanica (7%).

www.nl.gob/iepam
Madrid 207 col. Mirador, 64070 Monterrey, Nuevo Ledn. | Tel. 812723 0979 Y 82

@IEPAMNUEVOLEON @ QO



I E pAM “2024. CONMEMORACION DE LOS 200 ANOS DE LA CREACION

Instituto Estatal de las DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO LEON”,
Personas Adultas Mayores

Gobierno de

-,
Nuevo Leon
En el caso de las mujeres, se encuentran principalmente capacitadas para realizar actividades

docentes (15.5%), en la preparacion de alimentos (12.5%), en costura (10.3%) y como contadoras
(8.6%). [EESEA 2021, IEPAM]

Educacion
Los principales grados de escolaridad entre las PAM en Nuevo Le6n son la primaria (23.8%) y la
secundaria (23.6%). En las mujeres es mayor el porcentaje de personas que tienen la escolaridad

primaria, mientras que en los hombres lo es para la escolaridad secundaria. [EESEA 2021, IEPAM]

En el caso de la poblacién que tiene primaria trunca o ningun tipo de escolaridad es mayor el
porcentaje en las mujeres; mientras que en el caso contrario, de las personas que tienen un nivel de

escolaridad de Licenciatura o superior, principalmente son hombres. [EESEA 2021, IEPAM]
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Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacion de la EESEA 2021, IEPAM.

Asi mismo, en cuanto al interés en participar en actividades educativas ofrecidas por el gobierno, el
37.9% de las PAM manifiesta que si esta interesado, siendo mayor el interés en las mujeres (42.4%)
gue en los hombres (34.5%). [EESEA 2021, IEPAM]

Respecto a qué tipo de actividades les gustaria participar, las principales para la poblacién total de
PAM son: Aprendizaje de un oficio (39.2%), Cursos para el cuidado de la salud y alimentacién (17.4%)
y Cursos para prevenir enfermedades (14.5%). En el caso de los hombres, lo son las actividades de:
Aprendizaje de un oficio (47%), Cursos sobre el uso de las Tecnologias de la informacion (16.7%) y

Cursos para prevenir enfermedades (14.9%).
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En el caso de las mujeres, lo son: Aprendizaje de un oficio (33.5%), Cursos para el cuidado de la salud
y alimentacién (24.3%) y Cursos para prevenir enfermedades (14.2%). [EESEA 2021, IEPAM]

Ingresos y temas relacionados

En el tema de pensiones, se observan grandes brechas entre hombres y mujeres. El 64.9% de las
PAM tienen acceso a una pension, ya sea contributiva o no contributiva. Por sexo, aproximadamente
3 de cada 4 hombres mayores tienen acceso a este tipo de pensiones, mientras que en las mujeres

mayores el acceso a ellas es del poco mas del 50%.! [ENIGH 2022, INEGI]

En contraste, se registra que el 35.5% de las PAM no tiene acceso a ningun tipo de pensién, siendo
mayor este porcentaje en las mujeres (44.4%) que en los hombres (25.3%), siendo la diferencia de
aproximadamente 19% por sexo. [ENIGH 2022, INEGI]

Diferencia
Tipo de pension Total Hombres Mujeres Hombres -
Mujeres
Contributiva y no contributiva 64.5% 74.7% 55.6% 19.0%
Solo contributiva 32.0% 40.6% 24.6% 16.0%
Solo no contributiva 32.5% 34.1% 31.1% 3.0%
No tiene ningun tipo de pension 35.5% 25.3% 44.4% -19.0%

Fuente: Elaboracion del IEPAM con informacion de la ENIGH 2022, INEGI.

En las pensiones contributivas es donde mayor diferencia se registra por sexo, ya que mientras el
40.6% de los hombres tiene pension, en las mujeres el porcentaje es de solo 24.6%. Por otro lado, en
las pensiones no contributivas es donde menor diferencia se registra, ya que mientras el 34.1 de los
hombres tiene acceso a ellas, en las mujeres es del 31.1%; es decir, solo una diferencia de 3%.
[ENIGH 2022, INEGI]

1 Las pensiones contributivas son las que obtienen las personas que contribuyeron o cotizaron al
sistema de pensiones a lo largo de su vida laboral. Este tipo de pensiones se asocia principalmente
con los trabajadores en el sector formal. Las instituciones que otorgan este tipo de pensiones son el
IMSS, ISSSTE, ISSFAM, PEMEX, CFE, regimenes estatales y municipales. Por otro lado, las
pensiones no contributivas se crean para que todas los personas adultas mayores cuenten con un
piso minimo de ingreso y prevenir que experimenten situacion de pobreza.
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Por municipio, donde mayor se registra mayor diferencia por sexo entre la poblacién con pension o
jubilacién es en Allende (44.9%), San Nicolas de los Garza (44.4%) y Abasolo (42.2%), mientras que

donde menor diferencia se registra es en General Zaragoza (2%), Mier y Noriega (1.2%) y; Doctor

Arroyo (0.6%). 2 [CPV 2020, INEGI]

En cuanto a los ingresos y considerando todas sus posibles fuentes, en NL las PAM tienen un ingreso
promedio mensual de $9,122.3 pesos mensuales, siendo mayor en los hombres ($9,211.1 pesos) por
aproximadamente $166.7 pesos a comparacion de las mujeres ($9,044.4 pesos). [ENIGH 2022,
INEGI]

El 16.2% de las PAM menciona que ha tenido dificultades para poder cubrir sus gastos del mes por lo
que ha tenido que pedir dinero prestado, destacando que este porcentaje es mucho mayor en las
mujeres (22.2%) que en los hombres (9.9%). [ENBIARE 2021, INEGI]

Total Hombres Mujeres
No No No
83.8% 90.1% (0

Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacién de la ENBIARE 2021, INEGI.

Respecto a para qué se utilizé6 el dinero prestado, destaca que en el caso de los hombres
principalmente es para la compra de alimentos o despensa (62.7%), mientras que para las mujeres lo
es para los pagos de servicios en la casa (77.8%). [ENBIARE 2021, INEGI]

2 Aunque en los Ultimos tres municipios (General Zaragoza, Mier y Noriega y Doctor Arroyo), la
diferencia entre las PAM hombres y mujeres que tienen pensién o jubilacion es la menor, la poblacién
gue en general tiene acceso a este beneficio es muy pequenia, relativo a otros municipios. (4.8%, 1.2%
y 2.8%; respectivamente)
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Salud
En Nuevo Ledn, la esperanza de vida es de 76.5 afios, siendo esta mayor en las mujeres (79.3 afios)
gue en los hombres (73.8 afios). Asi mismo, la esperanza de vida saludable en el estado es de 65.3

afos, siendo en las mujeres de 67.7 afios y en los hombres de 66.4 afios. [GBD 2019]

La diferencia entre esperanza de vida y esperanza de vida saludable nos indica el nimero promedio
de afos que se esperaria que una persona viva con enfermedad o con discapacidad. La brecha para
la poblacién adulta mayor de Nuevo Ledn es de 10 afios, siendo de 8.5 afios en los hombres y 11.6
afios en las mujeres. Esto nos indica que aunque en promedio las mujeres viven mas afios que los

hombres, esto lo hacen viviendo con mas enfermedades o discapacidades. [GBD 2019]

Esperanza de vida en Nuevo Ledn
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Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacion del Estudio Global de Carga de la Enfermedad 2019 (GBD, por
sus siglas en inglés).

El 82.8% de las PAM se encuentra afiliada en alguna institucion de salud, mientras que el 17.2% no
lo esta. De este Ultimo porcentaje, principalmente son mujeres, distribuyéndose en 36% hombres y
64% mujeres. Dentro de su mismo sexo, en el caso de los hombres, la proporcién que no cuenta con
afiliacion médica es del 13.3%; mientras que en el caso de las mujeres, el porcentaje se incrementa
hasta representar a 1 de cada 5 mujeres. A su vez, la institucién donde principalmente se encuentran
afiliados es en el IMSS con un 68.9% para el total de PAM, 73.6% en los hombres y 64.9% en las
mujeres. [EESEA 2021, IEPAM]
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En cuanto al diagnéstico y tratamiento de enfermedades, en el caso de algunas de ellas se presentan
diferencias marcadas por sexo. El 37.5% de las PAM cuentan con un diagnéstico de Diabetes Mellitus,
presentandose un 4% mas en las mujeres (39.3%) que en los hombres (35.3%). En el caso de la
Hipertension arterial, se registra que cerca del 50% de las PAM cuenta con un diagndstico de la
enfermedad, con una gran diferencia entre sexos, ya que en el caso de las mujeres se presenta en el
54.9% de ellas, mientras que en los hombres es del 43.9%; es decir, la diferencia por sexo es alrededor
del 11%. En el caso de enfermedades articulares, el 8.4% de las PAM las tienen, siendo mayor en las
mujeres (11.3%) que en los hombres (5.1%), destacando que con respecto a personas que se
encuentran en tratamiento para esta enfermedad, el 74.8% de las PAM lo est4, aumentando al 84.1%

en el caso de los hombres y disminuyendo al 71.1% en el caso de las mujeres. [EESEA 2021, IEPAM]

Asi mismo, se registré que el 5.8% de las PAM cuentan con un diagnostico de Osteoporosis,
presentandose una gran diferencia (7.6%) entre hombres (1.8%) y mujeres (9.4%). En cuanto al
diagnéstico de diferentes tipos de Cancer (1.6%), Enfermedades psiquiatricas (1.2%) y Demencia
(1.8%), no se presentan grandes diferencias por sexo en cuanto a su diagnéstico; sin embargo, en
cuanto a su tratamiento, si las hay. En el caso de enfermedades relacionadas con el Cancer, mientras
gue la totalidad de los hombres que tienen un diagnéstico de la enfermedad (1.7%) declaran que si
estan en tratamiento, en el caso de las mujeres (1.5%), solo lo estan el 83.6%. Caso contrario pasa
con las enfermedades psiquiatricas, ya que de los hombres con un diagnéstico de la enfermedad (1%),
solo el 65.6% se encuentra en tratamiento, mientras que en las mujeres (1.3%), la proporcion que esta
en tratamiento aumenta al 82.1%. Por ultimo, en el caso de la demencia, de las mujeres con
diagnostico de la enfermedad (2%), el 82.6% esta en tratamiento; mientras que en los hombres (1.5%),

el porcentaje que toma tratamiento disminuye al 76.8%. [EESEA 2021, IEPAM]

Con respecto a factores de riesgo para la salud, el 17.9% de las PAM declara que consume alcohol,
distribuyéndose en 85.8% hombres y 14.2% mujeres. Por sexo, esta proporcion representa a 1 de
cada 3 hombres y en las mujeres a solo el 4.7%. [EESEA 2021, IEPAM]
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De igual forma en cuanto al consumo de tabaco, el 11.8% de las PAM declara consumirlo,

distribuyéndose en 66.1% hombres y 33.9% mujeres. Por sexo, la proporcién de hombres que
consume tabaco (16.7%) es poco mas de 2 veces mayor que en el caso de las mujeres (7.5%). [EESEA
2021, IEPAM]

A su vez, en el caso de consumo de drogas, aunque la proporciéon de PAM que declara consumirlas
es muy poca (0.6%), quienes mas consumen son los hombres (1.1%) a comparacion de las mujeres
(0.2%). [EESEA 2021, IEPAM]

De manera inversa pasa con el consumo de ciertas pastillas. En el caso de pastillas para dormir, el
3.4% de las PAM declara que las consume, distribuyéndose en 66.4% mujeres y 33.6% hombres; por
sexo, esto representa al 2.5% de los hombres y al 4.2% de las mujeres. Asi mismo, en el caso de
consumo de pastillas para la depresion, el 2.1% de las PAM declara consumirlas, distribuyéndose en
69.2% mujeres y 30.8% hombres; por sexo, esto representa al 1.4% de los hombres y al 2.7% de las
mujeres. [EESEA 2021, IEPAM]

En cuanto al uso de aparatos o ayudas funcionales, el 68.7% de las PAM los utiliza, representando
por sexo al 61.1% de los hombres y al 75.4% de las mujeres. Con respecto a tipo de aparato, no se
presentan diferencias por sexo; siendo los principales el uso de lentes (93.9%) y el bastén o andador
(18.8%). [EESEA 2021, IEPAM]

El 12.9% de las PAM presenta sintomas depresivos, distribuyéndose en 76.4% mujeres y 23.6%
hombres. La diferencia por sexo es cercana al 13.2%, ya que mientras el 6.2% de los hombres tiene
sintomas depresivos, en el caso de las mujeres, dicho porcentaje aumenta hasta el 19.4%. Asi mismo,
el 35.4% presenta sintomas de ansiedad, distribuyéndose en 64.1% mujeres y 35.9% hombres.
Nuevamente, la diferencia por sexo es destacable, ya que es cercana al 18.6%, registrandose en el
25.9% de los hombres y en el 44.5% de las mujeres. [ENBIARE 2021, INEGI]

Discapacidad
El 45.1% de las PAM cuenta con algun tipo de discapacidad o limitacion, 16.3% tiene al menos una
discapacidad y el 28.4% tiene al menos una limitacion. En el caso de las mujeres, el porcentaje de

personas que cuentan con discapacidad o limitacién es mayor que en los hombres. [CPV 2020, INEGI]
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De manera especifica, es 2.3% mayor considerando ambas categorias, 1.9% considerando solo
alguna discapacidad y 0.4% considerando solo alguna limitacion. [CPV 2020, INEGI]
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Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2020, INEGI.

Dinamica familiar

Las principales personas con las que habitan las PAM son con familiares cercanos (39.2%) y con su
pareja e hijos (26.4%). En el caso de los hombres es principalmente solo con su pareja (31%) o con
su pareja e hijos (30.7%); mientras que en el caso de las mujeres, principalmente viven con familiares
cercanos (48.4%) o con su pareja e hijos (22.7%). [EESEA 2021, IEPAM]

Cuidados a personas adultas mayores

En Nuevo Ledn se contabilizan a 42 mil 835 personas que se dedican a las labores de cuidado de
personas adultas mayores, siendo principalmente las mujeres las que se dedican a esta labor (84.4%).
La mayor parte de los cuidadores (61.5%) se concentra en el rango de 40 a 59 afios, siendo
principalmente mujeres las que se dedican a esta labor (89.6%) [EESEA 2021, IEPAM]
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Fuente: Elaboracion del IEPAM con informacién de la EESEA 2021, IEPAM.

Violencia

El 5.8% de las PAM mujeres declaré que ha sido victima de violencia, siendo los principales tipos:
Despojo de bienes (62.2%), Violencia fisica (21.7%), Agresién verbal (19.45) y Fraude bancario o al
consumidor (11.6%). En cuanto a la relacion con la persona que ejercié la violencia; en el despojo de
bienes, violencia fisica y fraude bancario o al consumidor, principalmente fueron personas
desconocidas; mientras que para la agresion verbal, principalmente fueron familiares. [EESEA 2021,
IEPAM]

En cuanto a la discriminacion, el 10.5% de las PAM menciona que ha sido discriminado en algun
momento de su vida, mientras que en los Ultimos 12 meses se registra el 4.5%. En el caso de los
hombres, el 6.8% ha sido discriminado en algiin momento de su vida, mientras que en los ultimos 12
meses, el 3.9%. En el caso de las mujeres, la proporcion que se ha sentido discriminada en
comparacion con los hombres aumenta poco mas del doble, representando al 14% de ellas y, en
cuanto a la discriminacion en los ultimos 12 meses, se present6 en el 5%. [ENBIARE 2021, INEGI]

Respecto a la discriminacion en algiin momento de sus vidas, los principales motivos de discriminacién
para la poblacion total son: por su edad (39.3%); por su peso, estatura o clase social (25.6%) y; por
sus creencias religiosas. En el caso de los hombres, lo son: por su edad (35.6%), por su opinion politica
(31.9%) y por su tono de piel (20.1%). En el caso de las mujeres, es por: su edad (41%), por ser mujer
(30.8%), por su clase social (30.7%), por su peso o estatura (30.2%) y por sus creencias religiosas
(29.4%). [ENBIARE 2021, INEGI]
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En cuanto a la discriminacion en los Gltimos 12 meses, para la poblacién total y para los hombres, los
principales motivos son por su edad y por su opinién politica, mientras que en las mujeres lo es por su
edad y por sus creencias religiosas. [ENBIARE 2021, INEGI]

Respecto al tipo de violencia que sufren las mujeres mayores de Nuevo Ledn, se registra que en los
Ultimos 12 meses, el 18.5% ha sido victima; de los cuales, el principales tipo de violencia es la
relacionado con el abuso psicolégico (70.1%) y econdmico (30%). Sin embargo, si ampliamos el
periodo de referencia a lo largo de su vida, se registra que casi la mitad de las PAM mujeres han
sufrido algun acto de violencia, siendo nuevamente la violencia psicoldgica (69.6%) la que tiene mayor
prevalencia. Asi mismo, ahora la violencia sexual (58%) y la violencia fisica (45.7%) toman un mayor
protagonismo. [ENDIREH 2021, INEGI]

Periodo de Sufrié Tipo de Porcentaje respecto ala
referencia violencia | violencia | poblacién gue sufrié violencia
Psicolégica 69.6%
Alo largo de la o Fisica 45.7%
vida 49.0% Econdémica 39.0%
Sexual 58.0%
Psicolégica 70.1%
_ — -
En los dltimos 12 18.5% FISIca' _ 19.0%
meses Econdémica 30.0%
Sexual 29.7%

Fuente: Elaboracién del IEPAM con informacion de la ENDIREH 2021, INEGI

Tecnologia

El 74.2% de las PAM son usuarias de las tecnologias de la informacion (TICs), distribuyéndose en
56.3% mujeres y 43.7% hombres. Sin embargo, si comparamos de manera individual por sexo; es
decir, de la poblacion total de hombres mayores, cuantos de ellos son usuarios de las TICs, es mucho
mayor el porcentaje registrado en los hombres (81.7%) que en las mujeres (69.3%). De las PAM
usuarias de TICs, lo que més utilizan son el celular (98%), seguido del internet (70.4%) y el uso de
computadoras, laptop o tabletas (29.5%). En el caso de los hombres, el 98.7% utiliza celular, 61.8%
el internet y 29.4% la computadora. En el caso de las mujeres, el 97.5% utiliza el celular, el 77% el
internet y el 29.6% la computadora. [ENDUTIH 2020, INEGI]
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Fuentes:

CPV: Censo de Poblacién y Vivienda

ENOE: Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (3er trimestre)

ENIGH: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar

EESEA: Encuesta Estatal sobre Envejecimiento Activo

ENBIARE: Encuesta Nacional de Bienestar Auto reportado

GBD: Global Burden of Disease (Estudio Global de Carga de la Enfermedad)

ENDIREH: Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares

ENDUTIH: Encuesta Nacional sobre la Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de la Informacién en

los Hogares
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